Ecole de Karaté Saint Jean de Védas

SAISON 2017-2018

- COURS ENFANTS

H Lundi H Mardi Mercredi H Jeudi Vendredi Samedi
Débutants
11h00 slbu
12h00 oyens
Avances
14h/00 Débutants
15h/00 Moyens
15h00 Avancés
16h00 Compétition
16h00
17h00 BABY KARATE
17h30 Tous Niveaux
18h00 Débutants Débutants
18h00 Moyens Moyens
18h30
18h30 Moyens Moyens
19h30 Avancés Avancés
Babies Enfants Adolescents Adultes
(de 4 a 6 ans) (de 7 2 14 ans) (de 14 ans a 18 ans) (plus de 18 ans)
Débutants Moyens i Avancés
Ceintures blanche et jaune Ceintures orange et verte A partir de la ceinture bleue
e COURS ADULTES ET ADOLESCENTS

| | Lundi | Mardi | Mercredi | Vendredi

16h30
17h00

17h00
17h45

17h45
18h30
19h30
20h00 Tous Tous

20h00 niveaux niveaux
20h45
21h45 KARATE

KARATE KARATE
21h30
51030 DEFENSE DEFENSE PERFECTIONNEMENT

22100 TRAINING TRAINING

Tous niveaux
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